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MITTWOCH, 17.12. - MITTWOCH, 31.12.2025
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Feldsalat oder
Feldsalat-Mix
aus ltalien
je125-g-Beutel (1kg=1592)

LA CANTINA
PIZZOLATO
Spumante

prickelnd-frischer
Schaumwein aus Italien,
verschiedene Sorten

je 0,751 (11=1199)

GRUNHOF
Feinkostsalat

verschiedene Sorten,
mit Fisch, Fleisch oder
vegetarisch

125g-200g (1kg=15,92-995)

VORTEILS-

MANI

Griechisches
Olivenol

Sorte ,Selection, nativ extra,
leicht pikanter Geschmack durch
Krauter und Wildbliten verfeinert

500 ml (11=19,90)




OBST & GEMUSE

Alle Angebote auf dieser Seite sind gultig von
Mittwoch, 17.12. - Mittwoch, 31.12.

Orangen

Sorte Navel, lose oder im
1-kg-Zellulosenetz, aus Italien
oder Spanien, HKL II

1kg

Blumenkohl

aus Italien
Stiick

Tomaten
Marmande
aus Spanien, HKL II
1kg

Bioland

Austernpilze
aus Deutschland
200-g-Schale (1kg=14,95)

PERFEKT FUR WINTERLICHE
REZEPTKREATlONEN!

Fenchel !

aus Italien
1kg

)
Bioland Nlrmd

Rot- oder WeiSkohl

aus Deutschland

je1kg




STELL DIR VOR,
ES IST BIO UND
ALLE MACHEN MIT

%
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WERGISTELLT «ummmm -
MINDESTE

o —
Poennrec)
DENNREE -

Frische
Weidemilch

2 Sorten: 1,5% Fett oder mit mind. 3,8 % Fett,
traditionell hergestellt, nicht homogenisiert

jetl

.a

SOBBEKE

Naturjoghurt

3 Sorten: stichfest,
mild oder ABC aktiv

je 500g (1kg=318) | +0;15 Pfand

.E'

ANACARDO - ﬂl!lcl" HERNOWECA

i
o

NATUMI
Pflanzendrink

verschiedene Sorten, auf Basis von Hafer,
Hirse, Dinkel, Mandeln oder Cashews, laktosefrei und vegan

jetl

e

VOELKEL
Smoothies

verschiedene Sorten,

purer Genuss, aus aromatischen
Friichten und Gemiise, im Kihlregal

je250ml (11=876)

SCHROZBERGER
MILCHBAUERN

s Eiscreme

verschiedene Sorten,
aus frischer Milch und
Sahne, fiir siiRe
Genussmomente

je 500ml (11=998)

SCHROZBERGER
Milecktanern

SCHROZBERGER
Milektanern

Haselnus s Nouga‘




Raclette ist nicht umsonst so beliebt — beson-
ders an Festtagen! Von Gemlise, Kase, Fleisch
und Fisch bis hin zu vegetarischen und vega-
nen Alternativen passt alles auf den kleinen
Grill und die Pfannchen fillen sich mit indivi-

VEGGI FILATA

Vegane Kase-
alternative

2 Sorten: Scheiben natur
(aromatisch-mild) oder gerieben (herzhaft)
auf Basis von Kokosol und Kartoffelstdrke

150g/200g (1kg=16,60/12,45)

MANI
W
=

; grine & Kalamata
Oliven @

laturale, entkernt

Kalamata

Oliven

al naturale, entkernt

Naturland

b d 240

MANI
Oliven

verschiedene Sorten,
eingelegt in Olivendl oder Lake

175g/205g (1kg=19,94/17,02)

ES IST WEIHNACHTEN
UND ALLE ESSEN MIT

duellen Lieblingskreationen. So findet jede*r den
passenden Geschmack und alle Essenswiinsche
werden erfullt.

Lass dich inspirieren und hol dir weitere Rezept-
ideen fir die Festtage auf den folgenden Seiten!

BIOSUISSE

SCHWEIZER
KASESPEZIALITATEN

Berg-Raclette

Schweizer Schnittkdse, zartschmelzend und feinwiirzig
im Geschmack, 3 Monate rindengereift, mit tierischem Lab,
gleich 47 % Fett i.Tr,, laktosefrei

100 g (1kg=24,90)

MACHANDEL
Silberzwiebeln -

siik-sauer eingelegt,
perfekt fir Raclette oder Fondue

3508 (1kg=6,62)
Abtropfgew.195g




DENNREE
Gratinkase

laktosefrei, mind.

45% Fetti.Tr, eignet sich
bestens zum Uberbacken
von Gratins und Ofengerichten

150g (1kg=13,27)

e —
Gigantes

Riesenbohnen in Tomatensauce

RAPUNZEL
Antipasti [

verschiedene Sorten,
in Olivendl oder Lake
eingelegt, vegan

Weinblatter
efiillt mit Reis

120g-280g (1kg=33,25-9,96)

! Bio-Alpenlinder’

e 4

1€ id
_ |

ANDECHSER NATUR r 3 &

Kase in

Scheiben

verschiedene Sorten,
mit mikrobiellem Lab,
mind. 45 % Fett i.Tr,, laktosefrei

125g/150g (1kg=1992/16,60)

ZUGER FRISCHKASE
Mozzarella-Stange

aus pasteurisierter Milch, pur zum Verfeinern
von Salaten oder fiir Vorspeisen, Fingerfood
oder zum Uberbacken

300g (1kg=997)

HOOIDAMMER
Supreme Triiffel

niederldandischer Hartkase, mit Triiffel
verfeinert, 3 Monate rindengereift,
mit mikrobiellem Lab,

mind. 50 % Fett i.Tr.

100g (1kg=2790)

Edler Weisser Walnuss

osterreichische Weichkasezubereitung
mit edlen Walnissen, cremig-zart,

3 Wochen rindengereift, mit mikro-
biellem Lab, gleich 50 % Fett i.Tr.

100g (1kg=21,90)

FESTLICHER
KASEGENUSS

SOBBEKE

Altbierkase

deutscher Schnittkdse, mit Pinkus-Altbier und
Zwiebeln verfeinert, pikant bis kraftig-wiirzig,
7 Wochen rindengereift, mit mikrobiellem Lab,
gleich 50 % Fett i. Tr,, laktosefrei

100g (1kg=2590)




DU KANNST MIT GUTEM
GEWISSEN GENIEGEN

BEI UNS GIBT ES NUR EINE HALTUNGSSTUFE:
DIE HOCHSTE!

viel Auslauf,

frische Luft

bestes und Licht Kreislauf-

Bio-Futter wirtschaft

=
SOMMERSALAMI 3

KONIGSHOFER

S I . BIOLUST
alami .
2 Sorten: Rind Wiener
orten: Rinder-, oe
Wiirstchen

Sommer- oder
Auslesesalami, aus
Rindfleisch oder
Schweine- und Rindfleisch,
gerduchert, fein gewdirzt

mit feinem Kalb- und Schweinefleisch,
von Natur aus ohne Gluten, 4 Stiick, laktosefrei

200g (1kg=17,45)

je 80g (1kg=34,88)

BIOLUST
Mini-Wiener-
Wiirstchen

mit feinem Kalb- und
Schweinefleisch, von
Natur aus ohne Gluten,
laktosefrei

120g (1kg=20,75)

KONIGSHOFER
Rindergulasch

aus der Keule, Informationen
zur Herkunft auf dem Etikett,
ca. 400 g (Packungspreis ca. 11,16)

BIOLUST
Kasseler

magere Minutensteaks,
ca. 240 g (Packungspreis ca. 5,52)

100g (1kg-23,00) 100g (1kg=27,90)
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banzkorm Seff

ZWERGENWIESE

Senf

verschiedene Sorten,
aus deutscher Senfsaat
schonend gemahlen, vegan

je160ml (11=12,44)

ANNES FEINSTE
Wildpreisel-
beeren

natur, perfekt zu
Wild- oder Fleischgerichten

) <.
e g 'r"rcue&eeren

250g (1kg=1196)

BIO-VERDE

Frische
Linguine
nach traditionell

italienischem
Rezept hergestellt

2508 (1kg=7,96)

KONIGSHOFER

Rinder- 2 "9
Bugfilet-Braten 100g

perfekt fir Rinderbraten, Informationen
zur Herkunft auf dem Etikett, ca. 600 g
(Packungspreis ca. 14,94)

100 g (1kg=24,90)

Rinderbraten

MIT GETROCKNETEN
APRIKOSEN UND
SUSSKARTOFFELPUREE

Zutaten fiir 2 Personen: Koriander

600 g Rinderbraten aus dem  Cumin

Bugfilet von Kénigshofer Salz

1EL Bratsl Pfeffer

15 g Ingwer

2 rote Zwiebeln

1 EL Sojasauce SiiBkartoffelpiiree:
11 Rinderbriihe 500 g SiiRkartoffeln
100 g getrocknete Aprikosen 1 EL Olivendl

Zimt 1TL Salz

Zubereitung:

Das Fleisch mit den Gewiirzen einreiben und in einem
ofenfesten Topf im Bratdl rundherum scharf anbraten.
Ingwer und Zwiebeln schélen und fein schneiden. Beides
zugeben und einige Minuten anbraten. Mit Sojasauce
und Briihe abléschen und bei mittlerer Hitze mit Deckel
ca. 2 Stunden kocheln lassen. Fleisch herausnehmen,
mit einem feuchten Tuch abdecken, Sauce einkochen
und die Aprikosen dazugeben. Fleisch in Scheiben
schneiden und in die Sauce geben.

In der Zwischenzeit die StRkartoffeln schalen, in Stiicke
schneiden und mit dem Olivenél und 1TL Salz in eine
Pfanne geben. Zugedeckt bei mittlerer Hitze 30 Minuten
diinsten und weich garen. Vor dem Servieren piirieren
und abschmecken.

Zubereitungstipp: Statt Rinderbraten lasst sich auch
Gulaschfleisch fiir das Rezept verwenden. Besonders

wenn es schneller gehen muss.

Zubereitungszeit: ca. 1,5h -2,5h




pescetu) ' 2 guticiots

EMPE| ~ve
gz TEMPEM

SCHWARZE BOHNE - ROSHARIN-ZITRONE

BLACK BEAN - ROSTRART-LEHON
HARICOTS MOSRS - ROMARIN-CITRON

PEACEFUL
DELICIOUS

Tempeh

verschiedene Sorten,
auf Basis von Sojabohnen, Kichererbsen :! 99
oder schwarzen Bohnen, vegan

je200g (1kg=14,95)

Weihnachtsstrudel

MIT TEMPEH UND ROTKOHL

Zutaten fiir 4 Personen Zubereitung:

Olivenol EL Ol in einer Pfanne erhitzen, Tempeh in 1 cm groRe Stiicke schneiden und dann von allen
200 g Tempeh Seiten knusprig braten.

500 g Rotkohl

1 Apfel Rotkohl putzen, vierteln und in feine Streifen schneiden. Apfel und Zwiebel schélen und
1Zwiebel wiirfeln. 2 EL Olin einem Topf erhitzen, Apfel und Zwiebel darin andiinsten. Rotkohl und
180 ml Apfelsaft Apfelsaft dazugeben. Pflaumen klein schneiden und zusammen mit Nelken und Lorbeer-

3 Getrocknete Pflaumen blattern zum Rotkohl geben. Mit Salz, Pfeffer und Agavensirup abschmecken und mittlerer
3 Nelken Hitze abgedeckt etwa 45-50 Min. bissfest garen. Zwischendurch umriihren, bei Bedarf

2 Lorbeerblatter noch etwas Wasser dazu gieRen. Zum Schluss den Tempeh unterriihren.

Meersalz

Pfeffer Ofen auf 200 Grad (Umluft: 180 Grad) vorheizen. Teig auf einem mit Backpapier ausge-
1EL Agavensirup decktem Backblech ausbreiten. Rotkohlfiillung in der Mitte verteilen, dabei rechts und

275 g Veganer Blatterteig links, sowie oben und unten etwa 5 cm Rand frei lassen. Seitenrander zur Mitte einklap-
1EL Sesam pen, sodass der Rotkohl bedeckt ist. Mit Ol bestreichen und Sesam bestreuen. Im Ofen auf
550 g KloRteig mittlerer Schiene etwa 20-25 Min. goldbraun backen.

1Packung Vegane Bratensauce

3 Sténgel Petersilie Inzwischen die Kl63e und die Bratensauce nach Packungsanleitung zubereiten.

Strudel nach dem Backen kurz abkiihlen lassen, in Stiick schneiden und mit den Kl6Ben auf
Teller geben. Mit Petersilienbldttchen und Bratensauce genieflen.

Zubereitungszeit: 150 Minuten

A
DENNREE D ; / :

Gemiise T " EMILS
im Glas '

fir Salate oder als Beilage
zu Fleisch- und Fischgerichten

Feinkost-Saucen
oder -Dressings

verschiedene fein-wiirzige Sorten

330g-360g (1kg=6,00-4,63)
Abtropfgew. 185g - 250 g je 250 ml (11=13,96)



\
> 100% PAPIER- s
VERPACKUNG

SPIELBERGER
Reis oder
Hiilsenfriichte

verschiedene Sorten,
perfekt als Beilage

ZWISCHEN-
DURCH

je500g (1kg=598)

FOLLOWFOOD
DENNREE * Kasesticks
eflllt mit wiirzigem Kase und Frischkase
Tomaten g &

160 g (1kg=24,94)

verschiedene Sorten,
fein stiickige Tomaten oder
ganze Tomaten geschalt

je400g (1g=223) NACHHALTIGER WILDFANG?

KRIEGST GEBACKEN.
o
- FOLLOWFOOD
W Sf !fff’f s 3% Fisch-Nuggets

P rﬂ:"w \)04@041.1’1 i Fischfilets, in Bio-Knusperpanade
BYODO W d / 200g (1kg=19,95)
Italienische § ‘w
Nudeln - e
verschiedene Sorten, sty — KNAckic

EN WE
aus HartweizengrieR, ohne Ei RTEN.

250g/500g (1kg=9,16/4,58) VOLLE MOHRE

ququr RICI‘ITUNG ZUKI.INFT

FOLLOWFOOD
* Gemiise

heimisches Gemiise,
in verschiedenen Sorten, fir Auflaufe,
Suppen oder als Beilage, tiefgefroren

je300g (1kg=630)

M xunmm' D
DE tn,tcut.‘l"l'

e e AL

FOLLOWFOOD
" % Krauter- oder
auf ausgewahlte Knoblauch-Baguette

Produkte von Nabio veganer Begleiter fiir die Festtage und zur Silvesterparty
je175g (1kg=9,66)

" Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.



DEIN TAG STARTET

MIT BIO

DIE BEEREN-
BAUERN

Fruchtaufstrich

verschiedene Sorten,
erntefrisch ins Glas gebracht, vegan

je200g (1kg=16,45)

e

BRINKERS

Pistazien-
Creme

cremig-zart, mit dem
vollen, leicht siiRlichen Aroma
gerdsteter Pistazien

270 g (1kg=14,04)

Schnifzer

BLutiw

Schnitzer

BLutie

© [

Av

?Iasu
SCHNITZER
Glutenfreie
Backwaren

verschiedene Sorten, zum Aufbacken
160g-250g (1kg=15,56-9,96)

SCHEDEL
Kartopfelchen

Weizenbrotchen mit
Kartoffelflocken und Apfeln, vegan

je Stiick

T 45% Haseln”,
: mit Rapadura VoW~
Wir machen Bio aus Liebe.

RAPUNZEL
Schokocreme ,,Samba Haselnuss"

zart schmelzender Genuss, mit 45 % frisch gerosteten
Haselniissen und edlem Kakao

500g (1kg=1698)




YOGI TEA
Ayurved|scher Tee

verschiedene Sorten aromatischer
Krauter- oder Gewirzteemischungen

je Packung (17 Beutel) (1kg=83,00 - 6730)

NICHT NUR
FUR MUDE
WEIHNACHTS-

_ WICHTEL

v

ARABICA |
CREMA |

—
GANIE BOHNE
}

Y 3 ,i‘

ALLOS
Brotaufstrich

verschiedene Sorten ,Hof-Gemiise®,
,Saatenliebe” oder , Aufs Brot",
ausgewogene und aromatische Zutaten
in feinen Zusammenstellungen, vegan

135g/140g (1kg=1696/16,36)

V V‘
N.,.ur.m
MOUNT HAGEN
Kaffee oder Espresso

ganze Bohnen, 2 Sorten:

MOUNT HAGEN

Espresso oder Rostkaffee ,Arabica Crema’

ESPRESSO

GANZIE BOHNEN

¢

BOHLSENER
MUHLE

Snackebrot

knuspriger Brotgeback-Snack aus
der Liineburger Heide, verschiedene Sorten

je200g (1kg=12,45)

jelkg
ALLOS
¥
ALLOS
Crunchy
Miisli

verschiedene knusprige Sorten,

oder Bienenhonig gesiift
350g-400g (1kg=9,97-8,73)

teilweise mit Amaranth, mit Agavendicksaft




HAT ZUKUNFT

Bei uns findest du Geschenke, die mehr bewirken.

Egal, was du bei uns kaufst — du hilfst, zu schitzen, -
was wichtig ist: unsere Umwelt, faire Arbeits- i
bedingungen und natirliche Ressourcen. o509

Knabber-Snack
verschiedene Nisse, Kerne 2,49

und Friichte, teils schokoliert

WEIN DES ‘ p 50g/70g (1kg=49,80/3557)
MONATS '

IRJIMPA - LAS MESAS

I\Alllrasol.es t MONT’ALBANO
assimento . .
wﬁ?zZer Rotwein aus Spanien Italienischer
' Wein

der der Nase mit dem Duft

nach Amarenakirschen und \% verschiedene trockene
Brombeeren schmeichelt | Sorten, rot und weil3,
und am Gaumen ein weiches einzigartig im
Portweinaroma hinterlasst, Geschmack, voll-
halbtrocken mundige Aromen
0,751 (11=1,32) | je 0,751 (11=6,65)

UNSER EXTRA-
GESCHENKTIPP

NATURTEXTILIEN

Handtuch Doppelpack
oder Badetuch

flir die Sauna oder die heimische Wellness-Oase,
dicht gewebt, aus 100 % nachhaltiger
Bio-Baumwolle mit hoher Saugfahigkeit je
crco, - Handtticher (im 2er-Pack), je100 x50 cm, oder 99
Y aa - Badetuch (1 Stiick), 150 x100 cm 17,

- beide Artikel in je 3 Farben

b m@?.'&;m je Set/Stiick (15tiick=8,99)
b ER- SET

HANDTUCHER




EINFACH
FREUDE
SCHENKEN

VivAuI

Feine Bitter
¥ Cacao

Panama

Fine Dark
Heir
Fondente

auf ausgewdhlte
Schokoladen von Vivani

9, : o=

FR

ES
P 200mt [N i
@ (11=49,95) A ! )

SODASAN
EUT [T 44

verschiedene wohltuende 1499
Sorten, im Glasflakon oder als ’
Nachfiiller in der Glasflasche,

natirlicher Duft durch reine 500 ml
atherische Ole (11=29,98)

" Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.

LAVERA

Body-Lotion
oder -Milk

natirliche Hautpflege

in verschiedenen Sorten,
ohne Mineral6le und
kiinstliche Duft-, Farb-,
oder Konservierungs-
stoffe, vegan

je200ml (11=19,95)

WELEDA

Cremedusche
oder Duschgel
verschiedene Sorten,
Inhaltsstoffe 100 %
natirlichen Ursprungs,
fiir eine milde und
sanfte Reinigung

je200ml (11=24,95)

NCS

glawey

SODASAN
Fliissigseife

verschiedene mild
reinigende Sorten,
frei von Farb- und
Konservierungsstoffen
oder Tensiden, vegan

jell

AMWIN
Spiilmittel

verschiedene Sorten,

kraftvoll und |

ergiebig, vegan

jetl

lavera
wwee | lavera

ehe b rocknas By
(®) Klimeseutal

.|




RIEDENBURGER
BRAUHAUS

Bierspezialitaten
oder Radler

verschiedene Sorten,

mit oder ohne Alkohol,
teilweise mit Braugerste
vom Hofgut Eichigt gebraut

je 0,51 (11=258) |
+0,08 /0,15 Pfand

o

WUNDERBRAU
Bier oder Radler

verschiedene Sorten,
auch alkoholfrei,
traditionell in
Deutschland gebraut

je 0,51 (11=2,58) |
+0,08 Pfand

LISAS
Kesselchips

verschiedene
knusprig-krosse Sorten

je115g (1kg=17,30)

VOELKEL

Limonade
,,BioZisch”

verschiedene Sorten,
genussvolle Bio-Limonaden
mit hochwertigen

100 %-Direktsaften

0,331/0,51 (11=391/2,58) |
+0,08/0,25 Pfand

BEUTELSBACHER

Direktsaft
oder
-mischung

verschiedene Sorten,
ausgewadbhlte Friichte
sorgen fiir den

aromatischen Geschmack

je 0,71 (11=499) | +0,15 Pfand

\

W CLEMENTINF
e




VILSA
BRUNNEN

Mineral-
wasser

2 Sorten: Medium
oder Naturelle

je1l] +0,15 Pfand

WHEATY

Vegane
Waurstalter-
native

2 Sorten:

Scharfe Merguez oder

Helle Brat + Grillwurst,

auf WeizeneiweiRbasis,
herzhaft und geschmackvoll

100g/120g (1kg=19290/16,58)

HUOBER

ORIGINAL

SCHWABISCHE
KNUSPER-

HUOBER BREZEL

Knabber-
snacks

verschiedene Sorten,
mit knackigem Biss

125g-175g (1kg=14,32-10,23)

GEMUSE
BRATLINGE
KOED

DENNREE
Vegetarische
oder Vegane Spezialitdaten
verschiedene Sorten, auf Gemiisebasis
150g-200g (1kg=16,60 - 12,45)

. '\

L
followtood

HUNFISCH FILETS

i TR W

THUNFISCH FILETS

f ]
oy Tolowlood
a VEGANER @
. THUN-VISCH
FOLLOWFOOD h ¥
Fischspezialitaten

verschiedene Sorten, von Hand geangelt,
aus zertifiziert nachhaltiger Fischzucht

110g-200g (1kg=31,73-13,95)




GUNSTIGES
WOCHENENDE!

Gultig: Fr. 19.12. & Sa. 20.12.

Nur solange der Vorrat reicht.

DENNREE
Fruchtjoghurt

verschiedene Sorten, cremig-fruchtiger
Geschmack, 3,8 % Fett

je500g (1kg=3,00) | +0,15 Pfand

Granatapfel
aus der Tirkei
Stiick

Liebe Kund*innen,

in unseren Markten geniel3en Sie eine grolRe Auswahl an
kontrolliert biologischen Lebensmitteln, Naturkosmetik
und 6kologischen Drogeriewaren. Dabei legen wir groRen
Wert auf die Zusammenarbeit mit regionalen Erzeugern.

Gerne stehen wir lhnen vor Ort beratend zur Seite.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

Angebote nur in teilnehmenden Mérkten verfilgbar. Angebotsartikel kénnen aufgrund begrenzter Vorratsmenge bereits im Laufe des ersten Angebotstages ausverkauft sein. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Alle Preisa
in Euro, Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. V.i.S.d.P. und Herausgeber ist die dennree GmbH, vertreten durch die Geschiftsfiihrung Joseph Nossol und Mareike Nossol, Hofer StraRe 11, D-95183 Tépen. Oko-Kontrollstelle DE-OKO-001.

[ www.blauer-engel.de/uz195 ]



